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Un arbre en héritage… 

Chaque individu est le fruit de 

rencontres, d’alliances, et il s’inscrit dès 

avant même sa conception dans une 

histoire, une histoire familiale, 

composée elle-même de plusieurs 

histoires de vie et de leurs imbrications. 

La transmission de cette histoire 

familiale prend parfois des chemins 

complexes. 

Au-delà des récits de vie transmis par la 

parole, les photos, les films ou les écrits, 

d’autres éléments non palpables vont 

circuler. 

Comme la douleur des traumas non 

élaborés, les deuils impossibles, les non-

dits, les secrets de famille, les émotions 

refoulées…  

Cet héritage psychique va interférer et 

troubler la construction et l’évolution de 

l’individu. 

Un travail sur l’arbre familial va 

permettre d’identifier les 

empêchements, les blocages… 

Il sera alors possible de poser un regard 

lucide sur cet arbre, de prendre le recul 

nécessaire, de s’y inscrire autrement.  

 


