
 

 

 

Quand Psychanalyse transgénérationnelle et 

Sophrologie créative se rencontrent… 

L’individu s’inscrit dès sa conception dans une 

histoire familiale complexe. La psychanalyse 

transgénérationnelle va permettre de revisiter 

cette histoire, de lire le roman familial avec un 

regard différent. Cette approche 

thérapeutique est comme un voyage 

initiatique dans le temps.  

La sophrologie accompagnera dans l’ici et 

maintenant ce cheminement de la personne 

en étayant ses prises de conscience, en 

facilitant sa parole et l’expression de ses 

émotions, en offrant des espaces 

d’apaisement dans le déroulement de la 

séance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychanalyse Transgénérationnelle 

& 

Sophrologie Créative 

 

Un arbre en héritage… 
 

 

Après avoir créé et géré le Centre de 

Sophrologie de Meximieux (2012-2019) et 

l’association « Côté SOPHRO » (depuis 2013) 

j’ai transporté mon activité dans le massif du 

Bugey (Ain) 

 

C’est là que je vous propose de découvrir 

comment la sophrologie et  la psychanalyse 

transgénérationnelle s’entrecroisent, se 

rencontrent, s’étayent mutuellement pour 

composer un accompagnement original et 

novateur. 

 

Mon intérêt, mon goût pour la psychanalyse 

comme ma curiosité pour les approches 

thérapeutiques psychocorporelles 

m’accompagnent depuis toujours. 

 

Aussi, lorsque la psychanalyse 

transgénérationnelle s’est invitée sur mon 

chemin de sophrologue, j’ai eu le désir 

d’associer ces deux disciplines, puis la 

conviction qu’elles pouvaient être 

complémentaires dans un travail sur soi. 

 

 

 
 

 

Annick Damond Trouiller  

Association « Côté SOPHRO » 

 

 

Psychanalyse Transgénérationnelle 

& Sophrologie créative 

 

Hameau de Charvieux 

01230 CONAND 

06 31 96 68 17 

 

adtsophro@gmail.com 
https://adtsophro.wixsite.com/sophrologiemeximieux 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

« La vie ne se comprend que par un retour en arrière, 

mais on ne la vit qu’en avant » 

Soren Kierkegaard 

 

https://adtsophro.wixsite.com/sophrologiemeximieux


 

 

La sophrologie… 
 

… Pour ouvrir ce regard intérieur qui 

éclaire le chemin vers SOI… 

… Pour relier souffle et corps… 

… Trouver et vivre la bonne posture, 

s’ancrer et s’engager dans le 

mouvement… 

… puis goûter l’apaisement… 

 

 

 

La psychanalyse 

transgénérationnelle… 
 

… Pour voir se dessiner l’arbre familial, 

l’interroger…le décrypter… 

… Prendre conscience de cet héritage et de 

ses répercussions sur sa vie… 

… S’en détacher pour mieux le transformer… 

Et devenir SUJET de sa propre Histoire… 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Je vous reçois dans le petit hameau de 

Charvieux (01230 CONAND) 

 

 

En pratique : 

Depuis Saint Rambert en Bugey, compter 12 à 

15 minutes pour rejoindre le hameau de 

Charvieux. 

Depuis Ambérieu en Bugey, 25 à 30 minutes. 

Depuis Meximieux, 35 à 40 minutes. 

Depuis Lyon ou Bourg en Bresse, 1 heure. 

 

 

Uniquement sur rendez-vous après échange 

téléphonique. 

 

Durée d'une séance : une heure 

 

Tarif : 60€ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


